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                 Vaggeryds SOK

                        inbjuder till

                                             Närtävling

                             Torsdagen den 22 juli 2010

TÄVLINGSDISTANS      Långdistans

Banlängder:


            7250 m  Violett

                                5600 m  Violett

                                4100 m  Röd

                                2890 m Orange 

AVGIFTER              30 kr

TC                           Friluftsgården.

Vägvisning             Genomfarten genom Vaggeryd
PARKERING           Friluftsgårdens parkering.

START                   16.30-18.15.

KARTA                  Skala 1:10 000, ekvidistans 5 meter. Reviderad 2009       

TERRÄNGTYP      Stigrik skogsterräng med måttlig kupering i närområdet kring

                               Vaggeryd.

STÄMPLING         SportIdent. 

OMKLÄDNING      Friluftsgården. Möjlighet att duscha finns

SERVERING         Korv med bröd och kaffe

HEMSIDA              www.vsok.se
TÄVLINGSLEDN.  Tävlingsledare Reine Frisk 070-543 39 91

                               Banläggare Stefan stork

                               Upplysningar Reine Frisk 070-543 39 91

Välkomna!
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