
-1OL-Alliansens Vinterträning 4 december vid IKHP-stugan.

Resultat

Korta banan  3 km

  1.  Sara Granstedt                 IKHP                   28.52

  2.  Stig Karlsmo                   IKHP                    33.58

  3.  Lena Barkestam               IKHP                   38.42

  4.  Lennart Barkestam          IKHP                    40.40

  5.  Elis Tällberg                    IKHP                    41.22

  6.  Göran Jansson                 GBOK                  41.40

  7.  Stina Håkansson              OK Gränsen         42.00    

  8.  Lars Wursig                     JOK                      52.20

  9.  Harald Håkansson            OK Gränsen      1.10.40  

Mellanbanan  5 km

  1.  Claes Johansson               JOK                      46.47

  2.  Anette Granstedt              IKHP                     47.37  

  3.  Andreas Gustafsson         IKHP                     49.25 

  4.  Gabriella Gustafsson        IKHP                     49.40

  5.  Elin Granstedt                  IKHP                     51.45

  6.  Erik Hugander                  Örserums IK         56.06

  7.  Anna Johansson               JOK                       56.08

  8.  Lucie Weissova                FK Göingarna       57.37

  9.  Karin Håkansson              OK Gränsen       1.05.17

10.  Frida Persson                    IKHP                  1.05.45

11.  Bertil Kjellström              GBOK                1.05.55

12.  Monica Svensson             IKHP                  1.06.03

13.  Conny Bjälming               JOK                    1.06.38

14.  Magnus Nilsson               Klubblös             1.06.42

15.  Sven-Erik Sjöholm          Mullsjö SOK       1.20.26

16.  Gunnar Andersson           IK Vista               1.40.57

17.  Jan Lenhammar               OK Gränsen         2.03.55

Långa banan 8,4 km

   1.  Joakim Hederskog            IKHP                    56.32

   2.  Kalvis Mihailovs              IKHP                    59.53

   3.  Edvin Karlsson                 OK Denseln        1.04.20

   4.  Mikael Besta                     FK Göingarna    1.05.41

   5.  Arto Blomdahl                  IKHP                  1.09.19

   6.  Marie Andersson              JOK                    1.25.35

   7.  Malin Sand                        IKHP                  1.31.58

   7.  Martin Sand                      Klubblös             1.31.58

   9.  Klas Friborg                      JOK                    1.37.04


