Vatterbygdens Ungdomsserie  reviderad 2026-03-13

REGLER FOR JONKOPINGS OL - ALLIANS UNGDOMSSERIE I
ORIENTERING.

Ungdomsserien arrangeras som 4 deltidvlingar pa tisdagskvillar, 2 pa
varen och 2 pa hosten.

Nyhet for 2026: bara fargklasser och ingen poangrakning.

Banlaggning

Syftet med ungdomsserien ér att fa ut ungdomarna pé tavlingar och dérigenom bredda
orienteringstidvlandet. Alla ungdomar som genomgétt en nyborjarkurs 1 orientering ska kunna
delta i Vitterbygdens Ungdomsserie. Sddan terrang skall véljas sé att banléngder och
svarighetsgrad enligt nedan kan foljas. Arrangdrsklubbens egna lopare far delta.

Klass Banldngd Svarighetsgrad
Inskolning ca 1,5 km Gron

Para-1 cal,5km Grén

Gron ca2,0 km Gron

Vit ca2,5km Vit

Gul ca 3,0 km Gul

Orange ca 4,0 km Orange

Violett ca 5,0 km Violett

Kartskala 1:7 500 vid skogsdistanser for alla klasser forutom Violett som har skala 1:10 000.
Vid sprint skala 1:3 000 for alla klasser forutom Violett som har skala 1:4 000.

Para-I har skala 1:5000 i skogen och 1:3000 pa sprint. Det ska vara forenklad kartbild i
skogen. Och om det det gér/behdvs 1 sprint.

Kontakta Malin Sonnerfjord (para-i@jonkopingsok.nu) vid fragor, hon kan skicka forslag pa
hur forenkling har sett ut tidigare.

Bankontroll

En teknisk bankontroll skall utforas av fran Alliansen utsedda bankontrollanter. Banforslagen
skickas i god tid till Hans Trofast, Backsvaleviagen 65, 560 31 Tenhult,
trofast.tenhult@telia.com eller Allan Arnesson, Akervigen 19, 562 40 Taberg,
allan_arnesson@hotmail.com som kontrollerar banorna och direfter kontaktar banlaggaren
efter godkénnande eller om @ndring bor goras.

Klasser

Man ska kunna anméla sig innan (enligt inbjudan) till fargbanorna i form av lottad start, som
“tavlingsklass™ - detta som forberedande infor “vanliga tavlingar”.

Pa Gron, Vit, Gul, Orange och Violett bana ska man dven kunna anmila sig att deltaga utan
tidtagning. Da har man inte lottad start, utan fri start.


mailto:trofast.tenhult@telia.com
mailto:allan_arnesson@hotmail.com
mailto:allan_arnesson@hotmail.com

For Inskolning och Para-I har man inte lottad start, bara fri start. Dessutom é&r det ingen
tidtagning.

For varje farg ska det finnas tvé klasser/banor, en for lottad start och en for fri start (ej
tidtagning). I nddfall kan samma bana anvindas, men det bista dr om det dtminstone gér att
andra nagon eller ndgra kontroller s banorna inte ar helt identiska.

Det kan annars bli véldigt mycket 16pare samtidigt pé de kortare banorna.

Det gar endast att anméla sig till klasser med fti start pa tdvlingsdagen. Detta underlittar for
sekretariatet. Det underlattar ocksé i starten dar man kan ha tva fallor: En for
tavlingsklasserna utan startstimpling och en for fri start-klasserna med startstimpling.

Klass
Farg Tiavling Fri start
Inskolning X
Para-I X
Gron X X
Vit X X
Gul X X
Orange X X
Violett X X
Forutsittningar -Endast foranmélan -Féranmélan
-Lottad start (rekommenderas) eller
-Ingen startstdmpling anmélan pa plats (helst inte,
-Ingen skuggning ifall det gér att undvika)
-Resultatlista med tid -Fri start
-Startstimpling
-Skuggning tillaten
-Resultatlista med deltagit”

Vuxna kan dven springa banorna med fti start.

Starthjilp

Vid startpunkten bor det finnas nagon fran arrangdrsklubben som kan hjélpa de yngsta att
komma i vig med réttvind karta. Det dr dven tillatet for andra klubbars ledare att hjdlpa sina

nyborjare vid starten.

Att tinka pa

Se till att det finns tillrdckligt med kartor med god fargkvalitet 1 alla klasser, med kopior till
skuggare 1 farg. Se ocksa till att det finns tillrdckligt med kontrolldefinitioner.

I Inskolning och Para-I tilldimpas startstimpling. Likasa for de som inte har tidtagning.

Langa koer vid starten for “fri start”-klasser kan undvikas genom system, dir deltagarna
tilldelas eller sjilv kan vélja starttider vid anmélningsbordet pa TC alternativt vid starten.
Alternativt att man har en falla per fargklass



Inskolning

Detta &dr den enklaste banan, som ungdomar kan springa tillsammans med en ledare eller
fordlder. Vid viagval markeras ritt vig med glad gubbe, fel vig med ledsen gubbe pa gult
papper med svart text. Pappersgubbarna skall placeras pa sa langt hall att de inte syns fran
kontrollen. Endast deltagarna passerar genom maélfallan.

OBS! Skuggningskarta for skuggare ska finnas vid starten.

Para-1

Detta dr motsvarande Inskolning, men for personer med intellektuell funktionsnedsittning.
Para-I klassen ar Oppen for alla aldrar. Deltagare far ha sillskap av ledare/vuxen/kompis
utmed banan.

Kartan ska ha en forenklad kartbild.

Kontaktperson for Para-I vid fragor om kartor och banor mm: Malin Sonnerfjord (mail: para-
i@jonkopingsok.nu, telefon: 070-3321573)

OBS! Skuggningskarta for skuggare ska finnas vid starten. Dela girna ut inskolningskartan
till skuggare for Para-1. Da har de mojlighet att svara pa fragor efter vigen nir de ombeds om
hjédlp av yngre barn.

Resultatlista

Resultatlista upprittas av varje delarrangdr och publiceras pa Eventor. I resultatlistan skall
samtliga anmaélda tas med, d&ven de som utgétt eller ej startat.
Dock ska de som deltagit utan tid, redovisas som deltagit.

Stracktider redovisas for tidtagningsloparna. Ej tidtagningslopare erhéller remsa med tider vid
utstimpling. Livelox erbjuds som vanligt, dér dr det ju dr frivilligt att ligga in sin rutt.

Priser

Priser delas ut till ungdomarna i samband med sista deltdvlingen eller vid sarskilt event.
Bland alla ungdomar som deltagit i minst tre tdvlingar lottas 20 st presentkort a 50 kronor
slumpvis bland alla deltagare.

Minst ett presentkort lottas ut till en deltagare i varje deltagande klubb.

Pris i form av medalj delas ut till alla ungdomar som startat i minst tva tivlingar - géiller
Inskolning, Para-I, Vit och Gul.

Pris 1 form av plakett delas ut till alla ungdomar som startat i minst tva tiavlingar - giller
Orange och Violett.

Inbjudan, anmiélan och startlista

Inbjudan l4ggs in pa Eventor i god tid samt mailas till OL-Alliansens klubbar.

Anmilan skall ske senast fyra dagar fore tivlingsdagen. Startlista publiceras pa arrangerande
klubbs hemsida i1 god tid fore tdvlingen. Anmélningsavgift ungdomar 60 kr, vuxna 90 kr.
Daérav gar 10 kr till alliansen och betalas in pa OL-alliansens Postgiro 926488-8.

OBS! Aven direktanmilan pa tivlingsdagen kan ske till klasserna med fri start



Starttider

Forsta start: K1.18.15 for lottade klasser. Oppna banor kan startas fran kl1.18.00.
Kompakt startdjup ér viktigt och ska efterstrivas vid banliggning, lottning, planering
av starten m.m.

SOFTs tavlingsregler giller med undantag av ovan skrivna regler.

For Jonkopings OL-allians
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